
Saal 2

17.45 - 18.45 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

Klassisch 2

Jazzdance 
(Erwachsene) S.B. 

15.15 - 16.00 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr

18.45 - 19.45 Uhr 

Kindertanz
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17.15 - 18.00 Uhr
Hiphop Minis

16.45 - 17.45 Uhr
4. Klasse Ballett

2. Klasse Ballett
(7-8 Jahre) L.B. 

4. Klasse Ballett 
(9-10 Jahre) L.B. 

Jazz Minis

16.45 - 17.45 Uhr

17.45 - 18.45 Uhr

(13-15 Jahre) L.B. 
Jazz Teens 1

9.30 - 10.30 Uhr
Fit in den Tag (BBP)

  S.H.(auch online!)

 (ab 3 Jahre) S.E. 

(9-10 Jahre) S.E. 

(11-12 Jahre) S.E. (6-8 Jahre) S.B. 

(6-8 Jahre) L.B. 

16.15 - 17.15 Uhr
1. Klasse Ballett

(6-7 Jahre) S.B. 

16.00 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.45 Uhr
3. Klasse Ballett

16.30 - 17.30 Uhr
Hiphop Kids 1

(7-9 Jahre) A.R.  

16.00 - 17.00 Uhr
2. Klasse Ballett

17.45 - 18.45 Uhr 
Hip-Hop Teens 1

 (12-13 Jahre) L.B. 

17.00 - 17.45 Uhr
Hip-Hop Minis

(6-8 Jahre) L.B. 

17.30 - 18.30 Uhr

(8-10 Jahre) A.R. 

15.15 - 16.00 Uhr
Kindertanz

17.00 - 18.00 Uhr
Klassisch 1

15.15 - 16.00 Uhr
Kindertanz

Hiphop Kids 2

18.45 - 20.00 Uhr

(Sandra Henzler-Pfrang)
Pilates

  (ab 3 Jahre) S.E. (ab 3 Jahre) S.E.  

  (8-9 Jahre) S.E.  

(7-8 Jahre) S.E. 

(10-11 Jahre) S.E. 

15.30 - 16.30 Uhr
2. Klasse Ballett

  (7-8 Jahre) A.R.   
Ballett Vorschule

  (ab 5 Jahre) S.E. 

17.30 - 18.30 Uhr
Boxen 1

18.30 - 19.30 Uhr
Boxen 2

(Sportschule Weidemann) 

19.15 - 20.15 Uhr
®MAWIBA

Schwangere & Solo 

18.00 - 19.00 Uhr

1. Klasse Ballett

Klassisch 4
(14-15 Jahre) S.E. 

17.00 - 18.00 Uhr

(8-9 Jahre) S.E. 

17.30 - 18.30 Uhr
Kinderyoga

(10-14 Jahre) S. Rumpf

  (6-7 Jahre) S.E. 

3. Klasse Ballett

19.00 - 19.15 Uhr
Spitze Kl. 4+5

S.E. 

Saal 1 Saal 3 Saal 1 Saal 3

Donnerstag
Saal 2Saal 1 Saal 2 Saal 3 Saal 1

Montag
Saal 3

Ballett Vorschule
  (ab 5 Jahre) L.B.  

15.15 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.45 Uhr

Mittwoch
Saal 2

Dienstag

15.15 - 16.15 Uhr

16.15 - 17.15 Uhr

17.15 - 17.30 Uhr

Klassisch 1

Klassisch 3

Spitze Kl. 3+6

16.00 - 17.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

1. Klasse Ballett

Modern Jazz Kids 1
(11-14 Jahre) J.S.

Modern Jazz Teens 
  (15-17 Jahre) J.S.
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S.E. 

18.30 - 19.30 Uhr
Ballett

(Erwachsene) S.E. 

Ballett-Vorschule

17.30 - 18.30 Uhr
Klassisch 6

  (ab 5 Jahre) J.S. 

  (6-7 Jahre) J.S.

(10-11 Jahre) S.E. 

(12-13 Jahre) S.E. 

  (16-17 Jahre) S.E.  

Samstag

13.15 - 14.15 Uhr
Kickboxen

12.00 - 13.00 Uhr
Boxen 

(Sportschule Weidemann)

  (Sportschule Weidemann)

9.30 - 10.30 Uhr 

(Bildungswerk Mutterstadt) 

Pilates

10.45 - 11.45 Uhr 

ab 6 Jahre (Weidemann) 

Kinderkurs

15.15 - 16.00 Uhr

Saal 1

Freitag
Saal 1Saal 2
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10.00 - 11.00 Uhr
Fitness für Mütter

(Lisa Schimbeno)

10.00 - 11.00 Uhr
Fitness für Mütter

(Lisa Schimbeno)

18.50 - 19.35 Uhr
Kids Tool PROTACT

(Stockkampf ab 8 Jahre)

Saal 2
11.30 - 12.30 Uhr

®MAWIBA

(Sportschule Weidemann) 

  Mama mit Baby 

12.00 - 13.00 Uhr
Kickboxen 

(Sportschule Weidemann)

S.E.: Susanne Ellspermann
S.B.: Svenja Bopp
S.H.: Sandra Hasanovic

10.45 - 11.45 Uhr 

ab 9 Jahre (Weidemann) 

Boxen/Kickboxen

Saal 1
10.00 - 11.00 Uhr 

(Vito) 
Vitos Dance

Sonntag

10.45 - 11.45 Uhr 

(Sportschule Weidemann) 

Boxen

12.00 - 13.00 Uhr
Boxen 

(Sportschule Weidemann)

20.15 - 21.15 Uhr 

(Vito) 
Vitos Dance

20.15 - 21.15 Uhr 

(Vito) 
Vitos Dance

18.00 - 19.00 Uhr
Hiphop Kids 1/2

(10-12 Jahre) S.B. 

16.00 - 16.45 Uhr
Kindertanz
(ab 3 Jahre) S.E. 

19.15 - 20.15 Uhr
Klassisch 5

(15-16 Jahre) S.E. 

9.45 - 10.30 Uhr 

Beginner (Weidemann) 

Kinderkurs

18.30 - 19.30 Uhr

(15-17 Jahre) A.R. 
Hiphop Teens 2

16.00 - 17.00 Uhr
1. Klasse Ballett

  (6-7 Jahre) L.B. 

17.00 - 18.00 Uhr
2. Klasse Ballett

  (7-8 Jahre) J.S.

18.45 - 20.15 Uhr 
Hip-Hop Teens 

 (Wettkampfgruppe) L.B. 

18.45 - 19.45 Uhr
Ballett 

(Erwachsene) S.E. 

16.30 - 17.30 Uhr
Kinderyoga

(8-10 Jahre) S. Rumpf

19.30 - 19.45 Uhr
Spitze

S.E. 

15.30 - 16.15 Uhr

C. Müller-Waldmann (1-3 J.)
Windeldancer

20.00 - 21.00 Uhr

(Sandra Henzler-Pfrang)
Pilates

15.15 - 16.00 Uhr
Ballett Vorschule

  (ab 5 Jahre) L.B. 

19.45 - 20.45 Uhr 

(13-17 Jahre) L.B. 
Jazz Teens 2

19.00 - 20.00 Uhr
Contemporary

(Anfänger ab 14 J.) S.B. 

19.00 - 20.00 Uhr 
BE IN SHAPE 

 Mama Workout & Rückbildung

20.00 - 21.00 Uhr 
BE IN SHAPE 

 Workout & Beckenbodentraing

NEU

NEU

NEU

Saal 3

A.R.: Ayda Raudzis
L.B.: Laurine Beiner
J.S.: Jennifer Seldschopf

NEU

9.00 - 10.15 Uhr

gymnastik
(Mareike Sakrowitz)

Rückbildungs-
9.30 - 10.45 Uhr
Rückbildungs-

gymnastik
(Ute Ropeter)

NEU

NEU

NEU NEU

KOMM
TANZEN!

NEU

NEU


